Riesgos eléctricos Contacto directo

Entrar en contacto con elementos conductores que normalmente

Posibilidad de circulacion de corriente eléctrica por el cuerpo humano. -
deben estar en tension.
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El paso de corriente a través del cuerpo puede acarrear graves X
consecuencias: p—
i / \ CONTACTO DIRECTO
Intensidad Efectos
SAA Paro cardiaco 9 Contacto indirecto
() Entrar en contacto el cuerpo humano con masas que NOdeberian estar
nunca en tension.
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Efectos del contacto eléctrico

CONTACTO INDIRECTO

iCUIDADO! PELIGRO DE MUERTE /y\

No es necesario tocar un elemento en tensiéon para

Tetanizacion (quedarse pegado)

El Riesgo eléctrico
en Ias Obras de o Fibrilacion ventricular electrocutarse. Simplemente con acercarse lo suficiente a

una instalacién eléctrica energizada y sin protegernos,

o . . .
Paro respiratorio y asfixia
COnStrU CClOn ¢ P Y puede provocar un arco eléctrico y paso de corriente.
e Quemaduras internas ) ) )
° o ) i Respeta siempre las distancias de
lg, DE e Electrolisis de la sangre en corriente continua seguridad.
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” ” Maauinas de mano e Debajo del pavimento pueden discurrir cables conductores de
Lineas Aéreas q energia eléctrica.

e Marcado CE.
Trabajos en las proximidades de las lineas eléctricas aéreas: Doble aislamiento. Solicita informacion a la empresa distribuidora.
Cableado perfecto.
¢ Realiza programacion escrita de las maniobras de volquetes y gruas, Las maquinas de soldar. eléctricas anaden riesgos. adicionales.
donde quede reflejado el responsable de las mismas, las distar)llcias de : ﬁ' 900.171.171 distribucion@iberdrola.es
seguridad, las zonas de acopio, planificando la manera mas segura de ,
realizarlas. Gru POs eIectrogenos

e Solicita el descargo de los cables en tension en los casos siguientes;

. . . . . e No conectar mas cargas de la potencia maximaCuidado con su uso en
e Coloca galibos que permitan mantener la distancia de seguridad. 5 P

condiciones de humledad. I g g Para trabajos con herramientas mecanicas, cuando la distancia sea
: : : Desconectar antes las cargas que el propio grupo.Si no dispone de  jnferiora 1 metro.
Distancias de Seguridad proteccion diferencial y magnetotérmicosdotar de cuadro de obra
homologado. _ ) Para trabajos con herramientas manuales, cuando la distancia sea
No tirar de los cables para desenchufar los equipos, hacerlo siempredela  inferior a 0,5 metros.
petaca/enchufe.
[ Menos de 66 kV ][ 3m. Distancia de seguridad
| Mas de 66 KV || 5m. o , .
| — Cuadros eléctricos

e Tendran los IPs adecuados (proteccion intemperie)Estardn revisados y
colocados por un profesional habilitado.Los elementos en tensién no
estaran accesibles y se podran desconectar rapidamente.

No se manipulardn las protecciones eléctricas.

impidan la proximidad a la instalacion a distancias inferiores, contacta i ) , )
con la empresa distribuidora. Maqumarla eléctrica

¢ La botonera debe ser estanca.
Cableado en perfecto estado.
Conexion a tierra y dispositivo diferencial.

ﬁ‘ 900.171.171 distribucion@iberdrola.es

En caso de contacto con vehiculo

: , : e Permanecer en la cabina, maniobrando si es posible, para que cese el
Protecciones contra Contactos Eléctricos: contacto.
Cableado y conexionado
Colocando interruptores diferenciales en BT.Un e Indicar a todas las personas que se alejen del lugar hasta que cese el

e El cableado estara protegido y no se manipulard.Las conexiones se
haran sin tension.
No se conectaran cables desnudos.

valor minimo de fuga de corriente provoca la
desconexion de la instalacion.

contacto, o le confirmen que la instalacion ha sido desconectada.

e Si el vehiculo se incendiara y/o se viera obligado a abandonarlo:
e EQuipos con separacion de circuitos.

lluminacién e interruptores -Comprobar que no hay cables en el suelo, junto al vehiculo;

e Puesta a tierra de las masas.Uso de tensiones de dando un salto con los pies juntos.

seguridad.

e Tendran la proteccién adecuada de humedad.Tendran la resistencia

mecanica adecuada para evitar su rotura accidental. -No tocar la maquina y el suelo al mismo tiempo, y se alejara
e Usando equipos con doble Aislamiento. Evitar que los interruptores se pulsen accidentalmente. de la misma con pasos cortos.

Cuidado con su uso en lugares conductores (pozos, silos, depositos, etc.

Lineas Subterraneas ANTE CUALQUIER ACCIDENTE

En trabajos sin tension:

5 Reglas de Oro (aplicadas por personal cualificado
de la Distribuidora)

1. Desconectar Enaquellos trabajos que requieran realizar excavaciones en el terreno, ten Q Protégete: Aseglrate que ni tu ni la victima haceis
2. Prevenir cualquier posible realimentacion en cuenta las siguientes recomendaciones frente al riesgo eléctrico: contacto con la linea o elemento en contacto con ella.
3. Verificar la ausencia de tension e .

. L Avisa: llama al 112.
4. Poner a tierra y en cortocircuito
5. Proteger frente a elementos proximos en tension y establecer 9 Socorre: Emplea los medios adecuados en 1° auxilios.

una senalizacion de seguridad, delimitando la zona de trabajo




